12 MART DUNYA BOBREK GUNU BASIN BIiLDIRiSI

Kronik bobrek hastaligi diinyada ve iilkemizde 6nemli bir halk saghigi sorunudur.
Bobrek hastaligi erken saptanirsa onlenebilir veya ilerlemesi geciktirilebilir. Ancak hastaliin
farkindahgmin diisiik olmasi, erken donemde tespit edilmesine olanak vermemektedir.
Bireylerin hastaliginin farkinda olmamasi nedeni ile son dénem bébrek yetmezligi gelismekte
ve yasam kalitesi bozulmaktadir. .

Bobreklerimiz  viicudumuzun bosaltim  sistemini olusturarak kandaki zararh
maddelerin atilmasii saglar. Kronik bobrek hastaligi igin risk altindaki kisilere yonelik
diizenli tarama ve etkin tedavi ile hastalhigin gelisimi Onlenebilir veya ilerlemesi
engellenebilir.

Kronik bobrek hastalii i¢in en yiiksek risk faktorleri sunlardir;

- Seker hastalig1

- Tansiyon yiiksekligi

- Kalp-damar hastaliklar1

- Obezite

- lleri yas

- Ailede bobrek hastaligi varligidir.

Bu risk faktérlerine sahipseniz Aile Hekimliginize danisip bébreklerinizi mutlaka kontrol
ettiriniz!

Cocuklarda da bobrek hastaligi olabilecegi unutulmamahdir!
- Sik idrara ¢ikma,

- Idrar yaparken zorlanma ve yanma,

- Kirmizi kahverengi idrar yapma,

Damla damla idrar yapma,

Tuvalete yetisememe

Sikayetleri varsa mutlaka hekime yonlendirilmelidir!

Bu baglamda, saghkh yasam tarz degisikliklerinin toplum tarafindan benimsenmesi ve
uygulanmasi hastali@in biiyiik oranda kontroliinii saglayacaktir. Bunun igin;

- Diizenli egzersiz yapmali,

- Saglikli beslenmeli ve ideal viicut agirligimiz1 korumali,

- Tuzu azaltmali,

Yeterli su igmeli,

Gelisi gtizel ilag¢ kullanilmamali,

Kisisel temizlige dikkat edilmeli,

Idrar uzun siire tutulmamali,

Sigaradan ve asir1 alkol tiiketiminden kaginarak bébrek sagligimizi koruyabiliriz.

“Herkes icin Bobrek Saghg” diyor, saghkh yarmlar diliyorum.
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